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[enb: nepBoIi
Henens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

BospacTthas xateropus: 7-11 ner

Ipuem numm IInmeBble BenecTBa Butamunsbl (Mr) MuHepaJsibHbIe BeiecTBa (Mr) JHeprerT.
HaumenoBanue Macca LIEeHHOCTh
0110712 NOpUUH b K Yy B C A E Ca P Mg Fe (kKaJj)
3ABTPAK

112 |Kama nmeHHast 200/5 6,04 7,27 34,29 0,13 0,29 0,02 0,17 111,2 145 35,59 2,49 227,16
MOJIOYHAs!
TIIIEHO 40
MOJIOKO 100,8
caxap 5
Macjo CIMBOYHOE 5

367 |byrepOpon 45 5,86 9,81 10 0,1 0 0 0,38 17,2 67,3 13,3 0,83 156,6
¢ KosI0acou
Kosibaca n/K 25
xJ1e0 20

286 |(Kodeiinbrii 200 1,4 1,6 17,35 0,01 0,12 0,01 0,05 50,5 35,5 5,25 0,08 89,32
HANUTOK
KO().HAMUTOK 2
MOJIOKO 100
caxap 15
HUTOI'O 13,3 18,68 | 61,64 0,24 0,41 0,03 0,6 178,9 247,8 54,14 3,4 473,08

OBE]]
CYII U3 OBOILIEH C
KapTodeeM 4 6 7 3 2 1 0 5 3 5 3 20
KapTo(enapHOe mope 3 2 8 7 5 4 5 6 3 6 44 68
HUTOI'o 7 8 15 10 7 5 5 11 6 11 47 88
MHOJIIHUK

OaHaH 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
yall ¢ caxapoM U
JTUMOHOM 2 3 3 3 5 4 5 5 5 8 8 8
HUTOI'O 10 11 11 11 13 12 13 13 13 16 16 16
BCET'O 30,3 37,68 | 87,64 | 21,24 20,41 17,03 18,6 202,9 266,8 81,14 66,4 577,08




[eHb: nepBbIit

Hepena: nepsas

Ce3o0H:

OCeHHe-3MHUM

Bo3pacTHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem numm Macca IInmessle BemecTsa Buramunsl (Mr) MuHepanbpHble BELECTBA (MT) L?GI:{?JETTI;
MOpUUH
Haumenoanue 6mroza b XK Y B C A E Ca P Mg Fe (xxam)
3ABTPAK 9-45
114(Kama pucoBasi Mmojo4yHasi 200/5 5,12 6,62 32,61 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,6 16,4 0,41 210,13
puc 30,8
MOJIOKO 106,7
caxap 5
MacJI0 CJIIMBOYHOE 5
376|ByTep0posx ¢ chipomM 50 6,62 9,48 10,06 0,04 0,7 0 0,45 2143 126,4 18,3 0,6 152
CBIp 25
XJ1e0 MIIEeHUIHBIA 20
286|Kogeiinblii HAMUTOK 200 2,79 3,19 19,71 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14 118,69
Kodeiinpiii HanuTok 2
MOJIOKO 100
caxap 15
xJ1e0 prkaHoi 40 3,06 0,42 19,74 0,06 0 0 0 12,18 63 19,74 1 94,98
JJaHOH TBOPOKHBIH 140
HUTOTI'O 17,59 | 19,71 | 82,12 0,16 2,91 0,04 0,67 | 379,45 375 68,44 2,15 575,8
OBE]] 12-00
45(Cyn kaprodesibH. ¢ TOpoXomM 250 2,34 3,89 13,61 0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,6 1,74 98,79
ropox 20
KapTodenb 50
JIyK 10
MacJI0 CJIIMBOYHOE 5
MOPKOBb 10
201|Tedrenn u3 roBssAHHBI 80 14,68 | 16,68 9,98 0,4 2,16 0 0,5 13,9 91,6 18,54 0,85 248,94
MSICO TOBSITUHEI 56
YK 26,3
X71€0 MIIeHNYHbBINA 10,7
MAacJIO CIIMBOYHOE 2,6
219(Kama rpeuneBas 150 8,73 5,43 45 0,21 0,19 0 0,48 38,64 202,7 52,93 4,48 263,8
KpyTa rpeyHeBast 69




MacJIo0 CJIMBOYHOC

6,7

280|KommoT u3 kyparu 200 0,33 0 22,66 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17 91,98
Kypara 20
caxap 15
Xi1€0 mMeHHIHbI i 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
XJi1ed p:xaHoi 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 32,83 26,84 | 133,37 0,92 5,76 0,02 1,3 155,31 | 492,36 | 157,17 16,1 906,54

MNOJIAHUK 15-25

189|buTouek U3 rOBATHHDI 80 12,2 13,39 6,56 0,07 0,14 0 0,74 31,46 128 2433 1,06 202
MSICO TOBSITUHEI 68,5
xJ1e0 MIICHUYHBIN 14,8
MOJIOKO 18,3
MacJjo CIMBOYHOE 5,7

124|MaxkapoHBbI ¢ CbIpOM 150 6,8 10,6 35,32 0,07 0,047 0 0,99 11,38 47,17 17,35 0,91 211,09
MaKapOHbI 58
CBIp 20
MacJIO CJIMBOYHOE 6,7
X1e0 mueHuIHbIi 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
Coxk A010YHBIIT 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOI'O 24,04 | 24,55 | 66,36 0,24 8,187 0,01 2,45 92,04 | 244,77 74,88 3,13 539,21
BCEI'O 3A 1EHb 74,46 71,1 | 281,85 1,32 16,857 0,07 4,42 626,8 | 1112,13 | 300,49 21,38 2021,55




[eHb: TpeTuin

Hepena: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
Bo3pacTtHasa KaTteropwma: 7-11 net

ITpuem numm Macca [Inmessle BemiecTBa Buramuss! (Mr) MuHepabHbI€ BelecTBa (MT) I?e};?gs;
MOpUUHU
HaumenoBanwue 6iro/1a b XK Y B C A E Ca P Mg Fe (xxam)
3ABTPAK 9-45
138|Omaer ¢ ceipoM 130 14,6 21,2 2,3 0,64 0,4 0,16 0,82 351,2 234 23,98 1,08 260,84
S0 80
MOJIOKO 100
CBHIp 15
MAacJIo CJIMBOYHOE 5
367|ByTep6pon ¢ Koabacoii 45 5,86 9,81 10 0,1 0 0 0,38 17,2 67,3 13,3 0,83 156,6
KoJsibaca 1/k 25
X110 NMIIeHUIHBII 20
269(Kaxkao ¢ mojokomM 200 3,77 3,93 25,95 0,03 1 0,02 0,01 121,9 114,1 6,7 0,5 153,92
KaKao NOPOILIOK 3
caxap 20
MOJIOKO 100
X1ed pxaHoi 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
UTOro 26,42 35,24 52,35 0,82 1,4 0,18 1,21 499 460,4 58,08 3,13 639,21
OBEJl 12-00
246(IMomumop cBexmii 60 0,66 0,12 2,76 0,05 21 0,04 0,42 22,2 40,8 20,4 0,9 13,8
37|Bopux 250/10 1,9 6,66 10,81 0,04 10,8 0,01 2,55 47,82 51,7 39,62 1,05 111,11
KkapTodenb 20
Karycra 20
MOPKOBb 10
JIyK 5
CBEKJIa 40
Macio PacTUTENBHOES 3
cMeTaHa 10
180|T'yasiin U3 rOBSIINHEI 120 21,68 24,21 6,74 0,09 2,01 0 0,59 15,86 280,4 31,93 2,16 331,53
MsCO TOBSJIUHA 111
MacJIo CJIUBOYHOE 4.4
YK 6,5
MyKa IMIICHAYHAs 2




241|KaprodeabHoe mwope 150 3,19 6,06 23,29 0,1 6,4 1,01 0,19 34,29 73,96 24,24 0,99 160,45
KapToodeib 126
MOJIOKO 22,5
MacJjo0 CIMBOYHOE 6,7

280|KommoT 13 cyxo()pyKTOB 200 0,33 0 22,6 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,12 7,17 91,98
CYXO(PYyKTHI 20
caxap 15
XJu1e6 mieHuIHbIi 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
X1€e0 pixaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOTI'O 34,51| 37,89 108,32 0,43 40,49 1,07 3,86 194,51 575,89 175,21 14,13 911,9

MNOJIIHUK 15-25

181|Kapkoe no nomamnemy 250 18,79 14,45 18,45 0,17 19,59 0,01 0,55 22,07 2433 48,21 2,8 278,4
MSICO TOBSIMHA 92,5
kapToenb 114
JIyK 15
MAacJIO CIMBOYHOE 7

330|Barpymka ¢ noBuajiomMm 50 7,08 2,63 41,81 0,05 0,04 0,01 1,02 18,66 40,31 10,46 0,44 219,07
MyKa [IICHUYHAs 31,2
caxap 1,6
MacJjo0 CIMBOYHOE 1,3
SO 1,5
JIPOKKU 0,9
ITOBHIJIO 30,3

272|Horypt 200 5,6 6,38 8,18 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2 112,52
kaprodensb
MAacJIO CITMBOYHOE
Xi1e0 mieHuIHbIH 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
HUTOI'O 34,51 23,82 87,12 0,36 21,03 0,06 2,09 289,93 497,21 99,87 4,2 700,11
BCET'O 3A 1EHb 95,44 96,95 247,79 1,61 62,92 1,31 7,16 983,44 1533,5 333,16 21,46 2251,22










[eHb: NATbIN

Hepena: nepsasn
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
201|TedTenn u3 roBsiAMHBI 80 14,68 | 16,68 [ 9,98 0,4 2,16 0 0,5 13,9 91,6 | 18,54 0,85 ]248,94
MSICO TOBSIIUHBI 56
JIyK 26,3
X71€0 MIIEHUIHBIN 10,7
MAacJIo CIIUBOYHOE 2,6
92|Pary u3 oBoueii 200 3,72 | 14,87 | 22,57 | 0,12 15,41 0,03 3,8 76,2 | 105,41 40,24 1,4 ]238,99
Kamycra 40
KapTodenb 88
JIyK 16
MOPKOBb 32
CMETaHa 20
MyKa 1,5
Macjio pacTUTEIbHOE 9,5
296(Yaii ¢ Mo1oKOM 200 1,4 1,6 17,34 | 0,01 0,56 0,01 0 61,48 | 55,56 | 1091 0,91 89,32
yail 3aBapKa 1
MOJIOKO 46,5
caxap 13,5
X71e6 mueHnIHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 | 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,8
Xu1e6 p:kaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
HUTOTI'O 26,55 | 33,99 | 92,01 0,67 18,13 | 0,04 4,3 | 174,08 |347,97| 103,59 | 5,02 | 780,9
OBE]JI 12-00
46|Cyn ¢ Ki1enKamMu 250 3,75 329 | 16,84 | 0,08 2,9 0,06 [ 0,31 | 31,89 | 100,8 | 19,5 1,46 |111,94
kaptodens 50
MOPKOBb 10




JIyK 10
MAacJIo CIIUBOYHOE 3,75
MyKa 10
sTrna 2,5
166|buToukn u3 Kyp 80 12,59 | 14,22 8,59 0,05 0,16 0,03 0,54 | 32,13 102 15,77 1,04 |212,67
®duie KypuHHOE 58
X71€0 MIIEeHNYHBINA 4.5
MOJIOKO 7
235|Kamycra TyneHas 150 3,93 4,84 | 20,14 0,04 71,32 0 0,3 91,47 | 69,96 | 37,42 1,42 1130,74
Kamycra 157,5
YK 9
MOPKOBb 6
MacJio pacTUTEIHHOE 6,7
MyKa 1,8
290|KoMnoT U3 cMOpPOAUHBI 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
CMOpOAMHA 20
caxap 20
X1e0 mmeHuIHbIi 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
X1ed p:xanoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 27,13 | 23,19 | 108,76 [ 0,31 75,13 0,09 1,35 | 180,65 | 369,88 | 107,79 5,93 |743,07
NOJJIHUK 15-25
211|I1;10B U3 KypHIIbI 230 37,2 4533 | 41,02 0,15 4,48 0,09 1,66 | 50,01 |[247,37| 49,31 3,44 747,09
(e KyprHHOE 87
puc 25
MOPKOBb 14
JIyK 7,5
MacJjo CIMBOYHOE 15
XJ1e0 mueHuYHbIi 40
343|ByJao4yka foManIHAA 60 24,26 8,31 39,7 0,08 4,1 0,08 0,61 192 251 42,27 1,38 ]330,81
MyKa 284
MacJIO CJIMBOYHOE 3
STna 6,8




JIPOMKKHI

393|Cok My abTHPYKTOBBII 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOIo 63,46 | 53,84 | 86,52 0,27 16,58 0,18 | 2,47 | 282,01 |534,37| 111,58 | 5,22 | 1113,9
BCEI'O 3A JIEHb 117,14 | 52,07 | 287,29 | 1,25 | 109,84 | 0,31 | 8,12 | 636,74 | 1252,2 | 322,96 | 16,17 | 2637,9




[eHb: wecTom

Hepensa: BTopan

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45

53|Cyn MoJIOYHBIH 250 6,98 7,65 | 24,66 | 0,05 0,45 0,02 | 0,39 | 179,4 |138,15| 23,98 0,46 195,1
MOJIOKO 175
MAacJIo CIIUBOYHOE 2,5
caxap 2,5
BEPMHUILETH 20

319|Cno6a 00bIKHOBEHHAS 60 4,71 3,67 35,3 0,09 0,02 0 0,72 | 12,82 | 47,43 | 18,31 0,91 193

MyKa 44.8
caxap 4.4
STUIIO 1,6
MAacJIO CIIMBOYHOE 3,1
JIPOACKHI 0,7

269|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,77 3,93 | 25,95 0,03 1 0,02 [ 0,01 | 121,9 | 114,1 6,7 0,5 153,92

Kakao HOPOILIOK 3

caxap 20
MOJIOKO 100

X71e6 muIeHnIHbIH 40 3,04 0,36 | 16,68 | 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 | 90,12

Xu1e6 p:kaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85

HUTOTI'O 20,69 | 15,91 | 116,69 | 0,28 1,47 0,04 | 1,64 | 332,02 | 378,28 76,29 3,35 |699,99

OBE]Jl 12-00

51|Cyn KpecTbSIHCKHU 250 2,31 7,74 | 15,43 0,05 6,26 0,02 | 239 | 3889 | 71,5 | 30,89 0,79 | 140,59
Kamycra 30
KapTodenb 25
puc 10
MOPKOBb 10




JIyK 10
Macjio pacTUTEIbHOE 5
CMeTaHa 10
198|PyseT U3 roBsANHBI ¢ TALOM 80 12,6 8,52 5,12 0,4 3,4 0,01 0,42 | 10,28 | 83,45 | 14,67 0,78 | 147,86
MSICO TOBSIIUHBI 49
X71€0 MIIeHUYHBINA 10,3
STUITO 22
MAacJIo CIIUBOYHOE 5,7
126|Puc ¢ oBomamu 200 5,24 19,18 | 56,93 0,07 2,12 0,02 | 892 [ 54,92 90,6 | 33,18 1,39 4213
puc 52
MOPKOBb 44
JIyK 23
MAcJIO PaCTUTEJIbHOE 19
3€JIEHBII rOpOLIEK 19
3€JICHb 6
293|Cok aneabCHHOBBII 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
XJ1e0 MeHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
Xs1ed p:xaHoi 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOro 28,9 | 3648 | 1254 0,7 19,78 0,06 | 11,93 166,59 |376,95| 132,64 | 5,22 |948,78
HNOJIHUK 15-25
171|Ppi6a TylmieHasi B cMeTaHe 140 15,42 13,47 5,61 0,08 2,9 0,01 3,09 | 42,63 |173,29] 32,89 0,79 |[205,32
pei0ba c/m 85
JTyK 14
MOPKOBb 24
MacJjio PacTUTENbHOE 6
MyKa 1,2
CMeTaHa 25
219|Kama rpeyneBas 150 11,64 7,24 60 0,28 0,25 0 0,64 | 51,52 |270,26| 70,57 5,97 |[351,73
KpyTa rpeyHeBast 69
MAacJIo CIIUBOYHOE 6,7
XJ1e0 mMmeHnYHbIH 40 3,04 0,36 16,68 0,06 0 0 0,52 9,2 3,36 13,2 0,76 90,12
280|KommoT u3 kyparu 200 0,33 0 22,66 0,01 0,28 0,01 0,11 | 51,84 | 33,63 | 252 7,17 91,98




Kypara 20
caxap 15
IHokoJIagHBIH 0ATOHYNK 50
HUTOI'O 30,43 | 21,07 | 104,95 0,43 343 0,02 4,36 | 155,19 | 480,54 | 141,86 | 14,69 | 739,15
BCEI'O 3A JIEHb 80,02 | 73,46 | 347,04 | 1,41 24,68 0,12 | 17,93 | 653,8 |1235,8| 350,79 | 23,26 |2387,9




[eHb: cegbmolit

Hepensa

: BTOpan

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
210|Kypuua Tyumenasi B Tomare 130 34,5 | 41,62 | 5,44 0,07 2,01 0,06 1,1 30,21 | 187,5 | 28,27 | 28,27 |534,29
(e KyprHHOE 111
Macjio pacTUTEIbHOE 9
JIYK 7,5
MyKa 2,8
CMeTaHa 5,5
MOPKOBb 7,5
227|MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,52 5,29 35,32 0,07 0,047 0 0,99 11,38 | 47,17 | 17,35 0,91 211,09
MaKapOHHBIE U3JEIIHS 58
MacJo CJIIMBOYHOE 6,7
294|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9 61,62
Jaif 3aBapka 1
caxap 15
JIMMOH 7
89(5s16.;10K0 250 0,4 0,4 10,4 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6 45
X71e6 muIeHnIHbIH 40 3,04 0,36 | 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 | 90,12
Xu1e6 p:kaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
HUTOTI'O 45,72 | 47,98 | 99,25 | 0,28 | 20,957 | 0,09 | 2,82 | 83,54 |334,06| 87,16 | 32,16 | 1010
OBE]Jl 12-00
246|lomuaop cBexuii 60 0,12 2,76 0,05 21 0,04 0,42 222 40,8 204 0,9 13,8
43| CBeKOJIBbHHK 250/10 2,09 6,33 | 10,64 | 0,05 1436 | 0,15 | 0,22 [ 76,87 | 60,89 [ 35,8 1,12 [107,83
CBEKJIa 64
kaptodens 43,1
MOPKOBb 10




MacJI0 CJIMBOYHOC

JIyK 11,1
caxap 1,6 0,66
CMeTaHa 10
179|1epen (papmmmpoBaHHBIH 300 14,1 38,13 | 12,66 0,1 5,04 0,02 0,65 | 67,71 |[170,01| 33,14 1,67 |450,63
MSICO TOBSIIUHEI 62,8
neper; OonrapcKuii 93
puc 8
MacJIO CJIMBOYHOE 6
290|HamuTok OpyCHUYIHBIH 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
OpycHHKa 20
caxap 20
Xi1€0 MeHHIHbI i 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
Xs1ed p:xaHoi 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 21,53 45,9 79,91 0,31 41,15 0,21 2,01 | 187,34 | 352,02 117,84 5,32 | 814,92
MNOJIIHUK 15-25
112|Kama mieHHass MOJIOYHAS 200/5 6,04 7,27 34,29 0,13 0,29 0,02 0,17 111,2 145 35,59 2,49 |227,16
IIIIEHO 40
MOJIOKO 100,8
caxap 5
MacJjo CIMBOYHOE 5
336|Cocucka B TecTe 100 9,01 16,8 30,3 0,09 0 0 1,21 27,64 | 115,79] 26,55 1,69 308.4
COCHCKH 50
MyKa 42
caxap 2,5
MAacJIo CIIUBOYHOE 1,5
SIHATIO 3
JPOACKHI 1,5
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 48,64
yail 3aBapKa 0,5
caxap 15
X1e0 mmeHuIHbIi 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12




89|banan 250 1,5 0,1 21 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6 &9
UTOroO 13,67 | 17,26 | 82,02 0,18 16,02 0,03 | 1,93 | 57,11 |166,82| 52,05 3,77 |763,32
BCEI'O 3A TIEHb 80,92 | 111,14 261,18 | 0,77 | 78,127 | 0,33 | 6,76 | 327,99 | 852,9 | 257,05 | 41,25 |2588,2










[eHb: BocbMol

Hepena:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
132|OmuteT HAaTYpaJIbHBII 130 11,6 | 18,04 [ 3,04 0,02 0,19 0,04 | 0,29 | 36,13 | 46,2 5,01 0,39 |[221,08
SIHATIO 80
MOJIOKO 50
MacJI0 CJIIMBOYHOE 5
376|ByTepopon ¢ chipoM 50 6,62 9,48 | 10,06 | 0,04 0,7 0 0,45 | 2143 | 1264 | 183 0,6 152
CBIp 25
Xneb MIeHnIHBIT 25
286|Kogeiinblii HAMUTOK 200 2,79 3,19 19,71 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14 (118,69
Ko(heHWHBII HATTUTOK 2
MOJIOKO 100
caxap 15
X71e6 p:kaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
UTOI'O 23,2 | 31,01 | 46,91 0,14 1,89 0,06 | 0,79 | 380,43 | 308,6 | 51,41 1,85 |559,62
OBEJ 12-00
45|Cyn ropoxosBblii 250 2,34 3,89 | 13,61 0,16 3,13 0,01 [ 0,21 | 28,43 | 69,03 | 26,6 1,74 | 98,79
ropox 20
kaptodens 50
MOPKOBb 10
JIyK 10
MacJI0 CJIIMBOYHOE 5
165|Pp16a npunyni. B MoJIOKe 95 13,3 8,2 3,1 0,07 1,07 0,01 | 3,66 | 43,14 | 136,6 [ 21,03 0,56 145,7
JUSGERVAYE 85
JIyK 19




MOJIOKO 30
Macjio pacTUTEIbHOE 6,5
110|Kama nepioBas 150 5,2 5,4 29,61 0,16 0,39 0,02 0,56 | 164,41 | 222,64 | 44,86 3,05 187,89
KpyIna npJjoBas 52
MacJIO CJIMBOYHOE 6,7
KoMmoT U3 aneJbCHHOB ¢
278|a6a0kaMu 200 0,48 0,25 26,81 0,02 7,2 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31 110,96
aIreIbCHHBI 40
SIOJTOKH 30
caxap 20
XJ1e0 mueHudIHbIA 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
Xs1ed p:xaHoi 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 26,55 184 | 10591 | 0,52 11,79 0,06 5,09 | 26948 | 516,62 125,71 7,14 | 701,31
MNOJIIHUK 15-25
185(3anexanka kaprodenbHas ¢ M 200 25,5 2478 | 18,43 0,22 16,6 0,03 0,84 27,69 244 62,15 2,56 475
¢ MSICOM
MSCO TOBSIMHA 112
kaptodens 165
MacJjo CIMBOYHOE 10
SIATIO 4
X1e0 mueHudIHbIH 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
293|Coxk ToMaTHBII 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOI'O 30,54 | 25,34 | 42,91 0,32 24,6 0,04 1,56 | 76,89 | 313,6 | 95,35 3,72 1 601,12
BCEI'O 3A IEHb 80,29 | 48,57 | 195,73 | 0,98 38,28 0,16 7,44 | 726,8 |1138,8( 272,47 | 12,71 | 1862.,1




JeHb: peBaTbii

Hepena:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
214|Pary u3 Kypuubl 300 12,59 | 14,22 | 8,59 0,05 0,16 0,03 | 0,54 | 32,13 102 15,77 1,04 |212,67
KypuHOe Qe 139,5
kaptodens 90,7
MOPKOBb 4,5
Macjio pacTUTEIbHOE 9,7
JIyK 5,2
MyKa 5,2
330|Barpymka ¢ TBOporom 50 7,08 2,63 | 41,81 0,05 0,04 0,01 [ 1,02 | 18,66 | 40,31 [ 10,46 0,44 |[219,07
MyKa 31,2
MAacJIO CIIMBOYHOE 1,3
STna 1,5
JIPOMKKHI 0,9
TBOPOT 27,18
269|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,77 3,93 | 2595 0,03 1 0,02 [ 0,01 | 121,9 | 114,1 6,7 0,5 153,92
KakKao HOPOILIOK 2
caxap 20
MOJIOKO 100
X71e6 mueHnIHbIH 40 3,04 0,36 | 18,68 | 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 | 90,12
Xu1e6 p:kaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
HUTOTI'O 28,67 | 21,44 | 109,13 | 0,24 1,2 0,06 | 2,09 | 190,59 |335,01| 60,23 3,46 | 743,63
OBE]JI 12-00
246|Caexuii orypeir 60 0,48 0,06 1,98 0,05 21 0,04 [ 042 | 2272 40,8 20,4 0,9 8,4
63 |1n u3 cBexkeil KamycThbI 250/10 2,09 6,33 | 10,64 | 0,05 1436 | 0,15 | 0,22 [ 76,87 | 60,89 [ 35,8 1,12 1107,83
KarycTa 50




KapTodenb 30
MOPKOBb 10
JIyK 10
CMeTaHa 10
MacJjo CIMBOYHOE 5
3eJICHb 2,5
189 |IlInumesib U3 rOBSTUHBI 80 12,2 13,39 6,56 0,07 0,14 0 0,74 | 31,46 128 24,33 1,06 202
MSICO TOBSITUHEI 68,5
xJ1e0 MIICHUYHBIN 14,8
MOJIOKO 18,3
MacJjo CIMBOYHOE 5,7
130|ITrope u3 ropoxa 150 17,3 3,84 38,13 0,44 0,22 0,01 0,54 | 56,08 |[132,65| 49,58 4,47 |246,13
TOpPOX KOJIOTHIH 54,7
MacJIO CIMBOYHOE 6,7
273|Kuceanb u3 KJIIOKBbI 200 0,11 0 25,83 0 0,75 0 0,2 0,68 0 0 0,1 103,74
KJIIOKBa 20
caxap 20
X1e0 mmeHuIHbIi 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
X1ed p:xanoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 37,41 | 24,28 | 11592 0,72 36,47 0,2 2,64 | 205,19 (440,94 | 157,41 9,13 | 826,07
IMOJIAHUK 15-25
208|Knenu u3 kyp 80 14,6 16,58 6,75 0,04 1,28 0,04 0,49 | 21,39 111 14,8 1,12 | 234,65
¢ue KyprHOE 112,5
puc 11
MOJIOKO 4.5
MacJjo CIMBOYHOE 11
125|MaxkapoHbI ¢ 0BOIIAMH 150 5,1 6,99 30,09 0,08 1,73 0,02 0,86 22,1 52,88 | 23,66 1,04 |203,67
MaKapOHbI 37
MOPKOBb 21
3€JIEHBII rOpOLIEK 8,2
3eJICHb 1,1
MacJjo CIMBOYHOE 9




282|KoMnoT U3 BUIITHA 200 0,16 0 14,99 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65 60,64
BUIITHS 20
caxap 15
X1e0 mumeHuIHbIi 40 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
HUTOI'O 22,9 23,93 | 70,51 0,21 6,61 0,2 2,07 | 74,19 |219,94( 64,26 3,57 |589,08
BCEI'O 3A JIEHb 88,98 [ 69,65 | 295,56 | 1,17 44,28 0,46 6,8 | 469,97 995,89 | 281.,9 16,16 | 2158,8




[eHb: gecatbii

Hepensa: BTopan

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
177|Bbudmrexc pyosaenslii 80 25 16,45 | 0,24 0,07 0 0 1,61 7,76 186 | 25,21 1,98 | 248,96
MSICO TOBSIIUHBI 101
Macjio pacTUTEIbHOE 2
218|Kama rpeuHeBas ¢ JyKoOM 150 7,81 8,26 33,28 0,19 2,8 0,01 4,17 15,19 | 206,1 | 50,68 4,29 239,1
Kpyna rpeyHeBas 60
MacJio pacTUTENHHOE 8,3
JIyK 28,5
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 | 48,64
yail 3aBapKa 0,5
caxap 15
Xu1e6 nueHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
X71e6 p:kaHoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
UTOI'O 39,68 | 25,55 | 87,68 0,4 2,82 0,01 | 578 | 49,72 |493,93| 113,09 | 8,85 | 739,73
OBEJ 12-00
246|CBexuii orypen 60 0,48 0,06 1,98 0,05 21 0,04 | 0,42 22,2 40,8 20,4 0,9 8,4
44|Cyn u3 oBomei 250/10 1,93 5,86 12,6 0,06 5,32 0,03 | 0,23 29,9 45,7 23,6 0,67 | 115,24
Kamycra 20
KapTodenb 50
JIyK 10
3€JIEHBIN TOPOIIEK 7,5
MacJjio CIIMBOYHOE 5
CMETaHa 10
201|Tedresin U3 roBsiANHDBI 80 14,68 | 16,68 | 9,98 0,4 2,16 0 0,5 13,9 91,6 | 18,54 0,85 |[248,94




MsCO T'OBAAWHBI

56

JIyK 26,3
X71€0 MIIEHUIHBIN 10,7
MAacJIo CIIUBOYHOE 2,6
241|KaprtodennHoe mope 150 3,19 6,06 | 23,29 0,1 6,4 1,01 0,19 | 34,29 | 73,96 | 24,24 0,99 160,45
kaptodens 126
MOJIOKO 22,5
MacJIO CIMBOYHOE 6,7
290|KoMnoT U3 cMOpOAUHBI 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
CMOpOANHA 20
caxap 20 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
XJ1e0 mueHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
X1ed p:xanoii 30 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
nuToro 29,14 | 29,7 | 116,84 | 0,79 43,63 1,09 | 1,74 | 165,45 | 385,18 | 141,88 | 5,82 | 856,75
MNOJITHUK 15-25
189|buTouek U3 roBANHBI 80 12,2 13,39 [ 6,56 0,07 0,14 0 0,74 | 31,46 128 24,33 1,06 202
MSICO TOBSITUHEI 68,5
X71€0 MIIeHUYHbBINA 14,8
MOJIOKO 18,3
Macjio pacTUTEIbHOE 5,7
92|Pary u3 oBouei 200 3,72 14,87 | 22,57 0,12 15,41 0,03 3,8 76,2 | 105,41 40,24 1,4 238,99
Kamycra 40
KapTodenb 88
JIyK 16
MOPKOBb 32
CMeTaHa 20
MyKa 1,5
Macjio pacTUTEIbHOE 9,5
Xi1e6 nueHuIHbIi 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
293|Coxk rpyuieBblii 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOI'o 22,48 29 62,95 0,32 23,55 0,04 | 4,74 | 161,46 | 319,81 | 104,37 4 612,17
BCETI'O 3A TIEHb 91,3 84,25 | 267,47 | 1,51 70 1,14 | 12,26 | 376,63 | 1198,9 | 359,34 | 18,67 |2208,7




[JeHb: nepsbIn

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHN
BospacTHas kateropua: 12-18 net

IIpuem numm Macca [IuieBsbie BeuecTBa Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr) HeHi:jf;g;(aﬂ)
HanmvenoBanwue 0:1ro1a HoptuH b K Yy B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-45

114(Kama pucoBast mosounasi | 200/5 5,12 6,62 32,61 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,6 16,4 0,41 210,13
puc 30,8
MOJIOKO 106,7
caxap 5
MAacJI0 CITMBOYHOE 5

376|ByTepopona ¢ chipomM 50 6,62 9,48 10,06 0,04 0,7 0 0,45 2143 126,4 18,3 0,6 152
ChIp 33
XJ1e0 MIeHnYHBIN 30

286|Kodeiinbiii HAMUTOK 200 2,79 3,19 19,71 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14 118,69
Kodeiinbrit HanmuTox 2
MOJIOKO 100
caxap 15
J/{aHOH TBOPOKHBI 140
Xied p:xaHoii 60 3,06 0,42 19,74 0,06 0 0 0 12,18 63 19,74 1 94,98
HUTOIro 17,59 | 19,71 | 82,12 0,16 2,91 0,04 0,67 379,45 375 68,44 2,15 575,8

OBEJ 12-00
45|Cyn ropoxoBblii 250 2,34 3,89 13,61 0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,6 1,74 98,79

Tropox 20
KapTodennb 50
YK 10
MacJ0 CIMBOYHOE 5
MOPKOBb 10




201|TedTean U3 roBIMHBI 100 18,35 | 20,85 12,47 0,5 2,7 0 0,62 17,37 114,5 23,17 1,06 311,17
MSICO TOBSIIAHEI 70
YK 32,9
XJ1€0 MIIEHUYHBII 13,4
MacJjio CJIMBOYHOE 33

219|Kama rpeyneBas 200 9,3 5,33 36,87 0,12 0,05 0 0,26 20,79 120,21 26,49 3,2 231,78
KpyIa rpeyHeBas 69
MacJIio CIIMBOYHOE 6,7

280(KommoT U3 Kyparu 200 0,33 0 22,66 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17 91,98
Kypara 20
caxap 15
Xi1e0 numeHuYHbIH 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
X1e0 praHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOIro 37,07 30,91 (127,73 0,93 6,16 0,02 1,2 140,93 | 432,77 135,36 15,03 936,75

HNOJIHUK 15-25

189|BuToYeK U3 rOBSIIMHBI 100 15,25 16,73 8,2 0,09 0,17 0 0,92 39,32 160 30,41 1,32 252.5
MSICO TOBSITHHEBI 85,6
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 18,5
MOJIOKO 22,9
MacJiio CIIMBOYHOE 7,1

124|MaxapoHBbI ¢ CHIpOM 150 6,8 10,6 35,32 0,07 0,047 0 0,99 11,38 47,17 17,35 0,91 211,09
MaKapOHHbBIE U3/IEITH 58
CBIp 20
MacJjio CJIMBOYHOE 6,7
X160 nImeHnYHbIH 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
Cok s10,109HbIIT 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOT'O 28,61 | 28,07 | 77,34 0,29 8,217 0,01 2,11 104,5 | 293,57 87,56 3,77 634,77
BCEI'O 3A JIEHb 83,27 | 78,69 (287,19 1,38 17,287 0,07 3,98 624,88 | 1101,34 | 291,36 20,95 2147,32




[JeHb: BTOpOM

Hepensa: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas KaTeropwmsa: 12-18 net

IIpuem nunm Macca [Iumessle BemecTBa Buramuns (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr) DHeprer.
HaumeHoBaHue O6mioga | mopuuu b K y B C A E Ca P Mg Fe LIEHHOCTh
3ABTPAK 9-45

211|I110B U3 KypHIBI 300 53,14 64,67 58,64 0,21 6,4 0,13 2,29 71,44 496,18 70,44 4,91 1067,3
(e KypuHOe 124
puc 70
MODPKOBb 15,7
YK 15,7
MacJIO CIIMBOYHOE 15,7

89|banan 250 1,5 0,1 21 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6 89

300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 48,64
Jaii 3aBapka 1
caxap 15
X1e6 meHnIHbIH 80 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,8
X1e6 p:kaHoi 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
NTOro 61,51 65,61 133,8 0,38 22,42 0,16 2,49 114,21 609,01 116,64 8,09 1408,59

OBEJI 12-00

246|Orypen cBexuii 100 0,8 0,1 1,65 0,04 17,5 0,06 0,7 37 68 34 1,5 14

Cyn kapTodeabHbl ¢
50| pb100ii 250 13,2 4,11 6,7 0,13 6,28 0,02 0,35 25,08 127,53 46,39 1,36 116,24

pbI0a c/m 53,8
kaprodens 112,5
MOPKOBb 10
MacJIO CIINBOYHOE 14
YK 10

178|T 01y0ubI TeHUBBIE 100 9,36 9,55 7 0,02 8,35 0 0,35 35,3 88,3 21,05 0,85 151,72
MSICO TOBSITHHBI 40
puc 5
JIyK 5,8
MacJjo CIIMBOYHOE 29
KalycTa 60

110|Kanra nepJsioBast 200 6,5 6,75 37,01 0,2 0,52 0,026 0,74 219,21 296,85 59,81 4,06 250,52




KpyIla nepjonas

68,9

MacJjo CIIMBOYHOE 8,9

290(HanuTtok OpycHHYHBIH 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
OpycHHUKa 20
caxap 15
XJ1e0 mueHHYHbIi 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
XJ1€6 piraHoit 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'Oo 36,72| 21,35 115,55 0,53 33,4 0,106 2,34 341,75 677,8 196,35 9,78 820,2

MNOJIIHUK 15-25

212|Beapo kypuHoe 3aneven 100 22,77 22,77 1,21 0,06 2 0,05 0,7 25,28 164,72 19,97 1,77 303,35
KypuHOe (rie 125

235|Kamycra TymeHnas 200 5,24 6,45 26,85 0,05 95,09 0 0,4 121,96 93,28 49,89 1,89 174,32
Karycra OeJloKkayaHHas 157,5
MOPKOBb 6
IyK 9
MyKa 1,8
MacJl0 paCTUTEIbHOE 6,7

282|KomMnoT u3 BULIHU 200 0,16 0 14,99 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65 60,64
BUIITHS 20
caxap 15
XJ1€0 mueHnYHbIi 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18

89|516.10K0 250 0,4 0,4 10,4 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6 45

UTOTrO 33,13 30,16 81,47 0,26 116,69 0,22 1,5 198,54 341,86 111,26 6,05 718,49
BCEI'O 3A IEHb 131,36 117,12 330,82 1,17 172,51 0,486 6,33 654,5 1628,67 | 424,25 23,92 2947,28




[eHb:

TpeTui

Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas Kateropua: 12-18 net

[Ipuem nuiu Macca [IumeBkle BelecTBa Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BelecTBa (Mr) [?;efsce;
MOPLUH
HaumenoBanue 6mo1a B X Yy B C A E Ca P Mg Fe (xKa)
3ABTPAK 9-45
138|OMmJ1eT ¢ chIpoM 195 14,6 21,2 2,3 0,64 0,4 0,46 0,82 | 3512 234 23,98 1,08 260,84
STULIO0 120
MOJIOKO 120
CBIp 20
MacJio CIIMBOYHOE 10
367|ByTepopon ¢ Koabacoii 45 5,86 9,81 10 0,1 0 0 0,38 17,2 67,3 13,3 0,83 156,6
Konbaca 1/k 25
xJ1e0 MIIeHIYHBII 20
269|Kakao ¢ Mos10KOM 200 3,77 3,93 25,95 0,03 1 0,02 0,01 121,9 114,1 6,7 0,5 153,92
KaKao MOPOIIOK 3
caxap 20
MOJIOKO 100
X1e6 p:xaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 26,42 35,24 52,35 0,82 1,4 0,48 1,21 499 460,4 58,08 3,13 639,21
OBE/Jl 12-00
246|Ilomupop cBexuii 100 1,1 0,2 4,6 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1,5 23
37|bopi 250/10 1,9 6,66 10,81 0,04 10,8 0,01 2,55 | 47,82 51,7 39,62 1,05 111,11
kaprobenb 20
Karycra 20
MOPKOBb 10
YK 5
CBEKJIa 40
MacJIo PacTUTENbHOE 3
cMeTaHa 10
180|Cyasia U3 roBSITMHB 120 21,68 24,21 6,74 0,09 2,01 0 0,59 | 15,86 280,4 31,93 2,16 331,53
MSICO TOBSIIMHA 111
MacJjo CJIMBOYHOE 4.4
JIyK 6,5
MyKa 2
241|KaprodeanHoe mope 200 4,25 8,08 31,05 0,13 8,53 1,34 0,25 | 45,72 98,61 32,32 1,32 213,93
kaprogenb 150
MOJIOKO 35
MacJjo CIMBOYHOE 8,9




280|KomnoT u3 cyxoppykToB 200 0,33 0 22,6 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,12 7,17 91,98
Cyxo(pyKTHI 20
caxap 15
X1e6 mueHnYHbIi 80 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
X1e6 p:xaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
UTOI'O 36,01 39,99 117,92 0,49 56,62 1,42 4,2 | 220,74 | 627,74 196,89 15,06 974,58
MHNOJIIHUK 15-25
181|?Kapkoe no fomanHemy 250 18,79 14,45 18,45 0,17 19,59 0,01 0,55 | 22,07 243,3 48,21 2,8 2784
MsICO TOBSITUHA 92,5
Kaprodenb 114
JIyK 15
MacJo CIIMBOYHOE 7
330|Barpyuika ¢ noBH1J10M 50 7,08 2,63 41,81 0,05 0,04 0,01 1,02 18,66 40,31 10,46 0,44 219,07
MYyKa MIIeHNYHAas 31,2
caxap 1,6
MacJio CJIMBOYHOE 1,3
S0 1,5
TIPOXKKH 0,9
TTOBH/IJIO 30,3
XJ1€6 MieHuYHbI 80 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,18
272|forypr 200 5,6 6,38 8,18 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2 112,52
HUTOI'O 36,03 24 96,46 0,39 21,03 0,06 1,57 | 294,53 | 514,01 106,47 4,58 745,17
BCEI'O 3A IEHb 98,46 99,23 266,73 1,7 79,05 1,96 6,98 | 1014,3 [ 1602,15 | 361,44 22,77 2358,96

#AMA?



[eHb: yeTBepTHIN

Hepena: nepsas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
Bo3pacTHana KaTteropma: 12-18 net

IIpuem numm Macca [TumieBsbie BelecTBa Buramunsb! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTa (MT) DHeprer.
HanmenoBanwne Orona HOpLUU b K Yy B C A E Ca P Mg Fe IIEHHOCTh
3ABTPAK 9-45
Ileyenne "Bonau" 50 6,62 9,48 10,06 0,04 0,7 0 0,45 2143 126,35 18,35 0,55 152
172|Pb16a TynieHas ¢ 0BOIAMHU 140 14,52 98,03 7,52 0,1 8,22 0,1 4,2 36,1 162 63,83 1,21 160,29
priba c/m 87
MOPKOBb 25
IIyK 14
MacJIO PaCTUTENBHOE 7,5
caxap 2,2
3eJICHb 4
240|Kaprodenn oTBapHOii B MoJIOKe 200 4,25 8,08 31,05 0,13 8,53 1,34 0,25 45,72 98,61 32,32 1,32 213,93
KapTodenb 178
MOJIOKO 60
MacJI0 CIIMBOYHOE 6
294|Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,07 0,01 15,31 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9 61,62
yaif 3aBapka 1
caxap 15
JINMOH 7
X1e0 nieHnYHbII 60 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
X1e6 paxkaHoit 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOT'O 30,69 116,26 96,72 0,38 20,35 1,44 5,43 322,07 475,35 147,04 5,46 745,81
OBEJ] 12-00
42 |PaccosibHUK JICHHHTPAICKHUii 250/10 5,03 11,3 32,38 0,1 16,7 0,02 2,42 27,7 65,7 32,55 1,03 149,6
KapTodens 20
Kpyna nepioBast 5
MOPKOBb 10
JIyK 7,5
OTypLbl COJIEHBIE 5

MacJjo CJIMBOYHOC

5




cMCETaHa

10

192|ITeyeHb MO CTPOTAHOBCKH 120 23,32 28,95 4,7 0,39 15,53 12,99 1,23 12,84 438 25,16 9,4 370,15
TI€YEHb TOBSHKbS 124
MAacJIO PaCTUTEIBHOE 9
MyKa MIICHUYHAS 1
cMeTaHa 20
227|MakapoHbl OTBapHbIe 200 7 7,05 47,09 0,09 0,05 0 1,32 15,17 62,85 23,13 1,21 281,45
MaKapOHHbBIE H3/AEIIHS 68
MacJo CIUBOYHOE 8,9
282|KoMmnoT u3 cBeKuX s10,10K 200 0,16 0 14,99 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65 60,64
SIOJIOKK 40
caxap 15
X1e0 nmueHuYHbIH 60 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
X71e0 p:xaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 26,36 47,96 131,94 0,72 35,88 13,15 5,69 95,11 667,61 120,74 13,77 1019,81
MOJIAHUK 15-25
286|IlyauHT TBOPOKHBIN 150/30 24,26 8,31 39,7 0,08 4,1 0,08 0,61 192 251 42,27 1,38 330,81
TBOPOT 112,5
caxap 11
MAacJI0 CIIMBOYHOE 4,5
Kpylna MaHHas 11
stifna 8
cMeTaHa 3,7
H3I0M 72
286|Kodeiinbiii HanmnTOK 200 2,79 3,19 19,71 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14 118,69
KO(EHHBI HAITUTOK 8
caxap 7
MOJIOKO 5
X71e0 mueHnIHbIH 60 3,04 0,36 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 90,12
280(ITeuenne "Bonan" 50 6,62 9,48 10,6 0,04 0,7 0 0,45 214,3 126,35 18,35 0,55 152
HUTOT'O 36,71 21,34 88,69 0,21 5,8 0,1 1,63 536,8 501,95 87,82 2,83 691,62
BCETI'O 3A JIEHb 93,76 185,56 317,35 1,31 62,03 14,69 12,75 953,98 | 1644,91 355,6 22,06 2457,24




[eHb: NATbIN

Hepena: nepsasn

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 12-18 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
201|TedTenn u3 roBsiAMHBI 100 18,35 | 20,85 | 12,47 0,5 2,7 0 0,62 | 17,37 | 1145 | 23,17 1,06 |311,17
MSICO TOBSIIUHBI 70
JIyK 32,9
xJ1e0 MIICHUYHBIN 13,4
MAacJIo CIIUBOYHOE 33
92|Pary u3 oBoueii 200 3,72 | 14,87 | 22,57 | 0,12 15,41 0,03 3,8 76,2 | 105,41 40,24 1,4 ]238,99
Kamycra 40
KapTodenb 88
JIyK 16
MOPKOBb 32
CMeTaHa 20
MyKa 1,5
Macjio pacTUTEIbHOE 9,5
296(Yaii ¢ Mo1oKOM 200 1,4 1,6 17,34 | 0,01 0,56 0,01 0 61,48 | 55,56 | 1091 0,91 89,32
yail 3aBapKa 1
MOJIOKO 46,5
caxap 13,5 0,12 0 12,04 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 | 48,64
X71e6 mueHnIHbIH 80 4,56 0,54 | 28,02 | 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 135,8
Xu1e6 p:kaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
HUTOTI'O 30,34 | 38,16 | 106,54 | 0,77 18,69 | 0,04 | 4,42 | 181,82 | 377,3 | 111,52 | 5,95 | 891,77
OBE]JI 12-00
46|Cyn ¢ Ki1enKamMu 250 3,75 329 | 16,84 | 0,08 2,9 0,06 [ 0,31 | 31,89 | 100,8 | 19,5 1,46 |111,94
kaptodens 20
MOPKOBb 75




JIyK 10
MacJjlo CIIMBOYHOE 10
MyKa 5
sTrna 15
166|buToukn u3 Kyp 100 15,73 | 17,77 | 10,73 0,06 0,2 0,04 | 0,67 | 40,16 | 127,5| 19,71 1,3 265,83
®duie KypuHHOE 58
X71€0 MIIEeHNYHBINA 4.5
MOJIOKO 7
235|Kamycra TyneHas 200 5,24 6,45 | 26,85 0,05 95,09 0 0,4 | 121,96 | 93,28 | 49,89 1,89 | 174,32
Kamycra 210
JIYK 7,5
MOPKOBb 12
MacJio pacTUTEIHHOE 8,9
MyKa 2,3
290|KoMnoT U3 cMOpPOAUHBI 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
CMOpOAMHA 20
caxap 20
XJ1e0 muueHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
XJ1e0 p:raHoi 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
nuToro 31,58 | 28,35 | 117,61 | 0,33 98,94 0,1 1,58 | 219,17 | 418,7 | 124,2 6,66 | 839,81
NOJJIHHUK 15-25
211|I1;10B U3 KypHIIbI 230 37,2 45,33 | 41,02 0,15 4,48 0,09 1,66 | 50,01 |[247,37| 49,31 3,44 | 747,09
(e KyprHHOE 87
puc 25
MOPKOBb 14
JIyK 7,5
MacJiO CIIMBOYHOE 15
XJ1e0 mueHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
343|ByJao4yka foManIHAA 60 24,26 8,31 39,7 0,08 4,1 0,08 | 0,61 192 251 42,27 1,38 330,81
MyKa 284
MacJo CIMBOYHOE 3
STna 6,8




JIPOMKKHI

393|Cok My abTHPYKTOBBII 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOIo 68,02 | 54,38 | 114,54 | 0,36 16,58 0,18 | 2,47 | 295,81 | 584,77| 131,38 | 6,36 | 1249,1
BCEI'O 3A JIEHb 129,94 | 120,89 | 338,69 | 1,46 | 13421 | 032 | 847 | 696,8 |1380,8| 367,1 18,97 |2980,7




[eHb: wecTom

Hepena:

BTOpas

Ce30H: oCceHHe-3MMHUN

Bo3pactHasa Kateropua: 12-18 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45

53|Cyn MoJIOYHBIH 250 6,98 7,65 | 24,66 | 0,05 0,45 0,02 | 0,39 | 179,4 |138,15| 23,98 0,46 195,1
MOJIOKO 175
MAacJIo CIIUBOYHOE 2,5
caxap 2,5
BEPMHUILETH 20

319|Cno6a 00bIKHOBEHHAS 60 4,71 3,67 35,3 0,09 0,02 0 0,72 | 12,82 | 47,43 | 18,31 | 0,091 193

MyKa 44.8
caxap 4.4
STUIIO 1,6
MAacJIO CIIMBOYHOE 3,1
JIPOACKHI 0,7

269|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,77 3,93 | 25,95 0,03 1 0,02 [ 0,01 | 121,9 | 114,1 6,7 0,5 153,92

Kakao HOPOILIOK 3

caxap 20
MOJIOKO 100

X71e6 muIeHnIHbIH 60 3,04 0,36 | 16,68 | 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 | 90,12

Xu1e6 p:kaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85

HUTOTI'O 20,69 | 15,91 | 116,69 | 0,28 1,47 0,04 | 1,64 | 332,02 | 378,28 76,29 | 2,531 |699,99

OBE]Jl 12-00

51|Cyn KpecTbSIHCKHU 250 2,31 7,74 | 15,43 0,05 6,26 0,02 | 239 | 3889 | 71,5 | 30,89 0,79 | 140,59
Kamycra 30
KapTodenb 25
puc 10
MOPKOBb 10




JIyK 10
Macjio pacTUTEIbHOE 5
CMeTaHa 10

198|PyseT U3 roBsANHLI ¢ STAOM 100 15,7 10,65 6,4 0,5 4,25 0,01 0,52 | 12,85 |104,31] 18,33 18,33 | 184,82
MSICO TOBSITUHEI 61,3
X71€0 MIIeHUYHbBINA 12,9
SIHATIO 28
MAacJIo CIIUBOYHOE 7,1

126|Puc ¢ oBomamu 200 5,24 19,18 | 56,93 0,07 2,12 0,02 | 8,92 [ 54,92 90,6 | 33,18 1,39 421,3
puc 52
MOPKOBB 44
JIyK 23
MAcJIO PaCTUTEJIbHOE 19
3€JIEHBII rOpOLIEK 19
3eJIeHb 6

293|Cok aneabCHHOBBII 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
XJ1e0 mMmeHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
XJi1ed p:xaHoi 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOro 32 38,61 | 126,68 0,8 20,63 0,06 |12,03| 169,16 | 397,81 | 136,3 22,77 | 985,74

HNOJJIHHUK 15-25

171|Ppi6a TylmieHasi B cMeTaHe 140 15,42 13,47 5,61 0,08 2,9 0,01 3,09 | 42,63 |173,29] 32,89 0,79 |[205,32
pei0a/m 85
JIyK 14
MOPKOBb 24
MacJjl0 PacTUTENbHOE 6
MyKa 1,2
CMeTaHa 25

219|Kama rpeyneBas 200 11,64 7,24 60 0,28 0,25 0 0,64 | 51,52 |270,26| 70,57 5,97 |[351,73
KpyTa rpeyHeBast 69
MAacJIo CIIUBOYHOE 6,7

280|KommoT u3 kyparu 200 0,33 0 22,66 0,01 0,28 0,01 0,11 | 51,84 | 33,63 | 252 7,17 91,98
Kypara 20
caxap 15




IHokoJagHBIH 0ATOHYNK

50

XJ1e0 MueHNYHBbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 36
UTOoro 31,95 | 21,25 | 116,29 [ 0,46 3,43 0,02 | 3,84 | 159,79 | 527,58 | 148,46 | 15,07 | 685,03
BCEI'O 3A JIEHb 84,64 | 75,77 | 359,66 | 1,54 25,53 0,12 |17,51| 660,97 | 1303,7 | 361,05 | 40,371 |2370,8




[eHb: cegbmolit

Hepena:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 12-18 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
210|Kypuua Tyumenasi B Tomare 130 34,5 | 41,62 | 5,44 0,07 2,01 0,06 1,1 30,21 | 187,5 | 28,27 | 28,27 |534,29
(e KyprHHOE 111
Macjio pacTUTEIbHOE 9
JIYK 7,5
MyKa 2,8
CMeTaHa 5,5
MOPKOBb 7,5
227|MakapoHbl OTBapHbIe 200 7 7,05 47,09 0,09 0,05 0 1,32 15,17 | 62,85 | 23,13 1,21 |[281,45
MaKapOHHHbIE U3AENNs 58
MacJo CJIIMBOYHOE 6,7
294|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9 61,62
Jaif 3aBapka 1
caxap 15
JIMMOH 7
89(5s16.;10K0 250 0,4 0,4 10,4 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6 45
X71e6 muIeHnIHbIH 60 3,04 0,36 | 18,68 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 | 90,12
Xu1e6 p:kaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
HUTOTI'O 47,2 | 49,74 | 111,02 0,3 20,96 | 0,09 | 3,15 | 87,33 |349,74| 92,94 | 32,46 |1080,3
OBE]Jl 12-00
246|lomuaop cBexuii 100 1,1 0,2 4.6 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1,5 23
43| CBeKOJIBbHHK 250/10 2,09 6,33 | 10,64 | 0,05 1436 | 0,15 | 0,22 [ 76,87 | 60,89 [ 35,8 1,12 [107,83
CBEKJIa 64
kaptodens 43,1
MOPKOBb 10




MacJI0 CJIMBOYHOC

JIyK 11,1
caxap 1,6
CMeTaHa 10

179|l1epen (pamupoBaHHBIH 300 14,1 38,13 | 12,66 0,1 5,04 0,02 0,65 | 67,71 |[170,01| 33,14 1,67 |450,63
MSICO TOBSITUHEI 62,8
neper; OonrapcKuii 93
puc 8
MacJIO CJIMBOYHOE 6

290|HanuTok OpyCHUYHBII 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
OpycHHKa 20
caxap 20
Xi1€0 mMeHHIHbI i 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
Xs1ed p:xaHoi 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 24,15 45,5 | 91,09 0,37 55,15 0,23 1,77 | 206,74 | 396,02 | 138,04 6,3 869,18

MNMOJIIHUK 15-25

112|Kama mimeHHass MOJIOYHAS 200/5 6,04 7,27 34,29 0,13 0,29 0,02 0,17 111,2 145 35,59 2,49 |227,16
IIIIEHO 40
MOJIOKO 100,8
caxap 5
MacJjo CIMBOYHOE 5

336|Cocucka B TecTe 100 9,01 16,8 30,3 0,09 0 0 1,21 27,64 | 115,79] 26,55 1,69 308.4
COCHCKH 50
MyKa 42
caxap 2,5
MAacJIo CIIUBOYHOE 1,5
SIHAIIO 3
JIPOACKHI 1,5

300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 48,64
yail 3aBapKa 0,5
caxap 15
X1e0 mmeHuIHbIi 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
HUTOI'O 19,73 | 24,61 | 104,65 0,31 0,31 0,02 1,38 | 156,91 (317,62 | 85,24 6,04 |719,38




|BCEI'O 3A JIEHb | 91,08 [119,85] 306,76 | 098 | 76,42 | 034 | 6,3 | 450,98 |1063,4| 316,22 | 44,8 |2668,9|










[eHb: BocbMol

Hepena:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 12-18 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
132|OmuteT HAaTYpaJIbHBII 195 17,8 | 27,75 | 4,67 0,03 0,26 0,04 | 0,29 [ 55,58 71 7,7 0,6 340,1
STUITO 120
MOJIOKO 75
MacJI0 CJIIMBOYHOE 10
376|ByTepopon ¢ chipoM 50 6,62 9,48 | 10,06 | 0,04 0,7 0 0,45 | 2143 | 1264 | 183 0,6 152
CBIp 25
XJ1e0 MIIeHUIHBIA 25
286|Kogeiinblii HAMUTOK 200 2,79 3,19 19,71 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14 (118,69
Ko(heHWHBII HATTUTOK 2
MOJIOKO 100
caxap 15
X71e6 p:kaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
UTOI'O 29,4 | 40,72 | 48,54 | 0,15 1,96 0,06 | 0,79 | 399,88 | 3334 | 54,1 2,06 | 678,64
OBEJ 12-00
45|Cyn ropoxosBblii 250 2,34 3,89 | 13,61 0,16 3,13 0,01 [ 0,21 | 28,43 | 69,03 | 26,6 1,74 | 98,79
ropox 20
kaptodens 50
MOPKOBb 10
JIyK 10
MacJI0 CJIIMBOYHOE 5
165|Pp16a npumyui.B MoJioKe 95 13,3 8,2 3,1 0,07 1,07 0,01 | 3,66 | 43,14 | 136,6 [ 21,03 0,56 145,7
JUSGERVAYE 85
JIyK 19
MOJIOKO 30




MacCJio paCTUTECIIbHOC

6,5

110|Kama nepsoBasi 200 6,5 6,75 37,01 0,2 0,52 0,026 | 0,74 | 219,21 |296,85| 59,81 4,06 |250,52
KpyTia nepjoast 68,9
MAacJIo CIIUBOYHOE 8,9
KoMmoT U3 anejibCHHOB ¢

278|a610kaMu 200 0,48 0,25 26,81 0,02 7,2 0,02 0,14 15,6 9,75 5,92 0,31 110,96
aneabCHUHBI 40
SIOJIOKH 30
caxap 20
X1e0 mueHuIHbII 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
Xed p:xanoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 29,37 | 19,93 | 122,65 0,59 11,92 | 0,066 | 4,75 | 328,88 | 607,63 | 147,26 8,53 809

IMOJIAHUK 15-25

185|3anexanka kapTogeabHas 200 25,5 24,78 | 18,43 0,22 16,6 0,03 0,84 | 27,69 244 62,15 2,56 475
¢ MsICOM
MSICO TOBSIIMHA 112
KapTodenb 165
MacJjo CIMBOYHOE 10
STUITO 4

293|Coxk ToMaTHBII 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
X1e0 mueHudIHbIH 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
HUTOI'O 32,06 | 25,52 | 52,25 0,35 24,6 0,04 1,04 | 81,49 | 3304 | 101,95 4,1 646,18
BCEI'O 3A JIEHb 90,83 | 52,07 | 223,44 | 1,09 38,48 | 0,166 | 6,58 | 810,25 | 1271,4| 303,31 | 14,69 |2133,8




JeHb: peBaTbii

Hepena:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pactHasa Kateropua: 12-18 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
214|Pary u3 Kypuubl 300 12,59 | 14,22 | 8,59 0,05 0,16 0,03 | 0,54 | 32,13 102 15,77 1,04 |212,67
KypuHOe Qe 139,5
kaptodens 90,7
MOPKOBb 4,5
Macjio pacTUTEIbHOE 9,7
JIyK 5,2
MyKa 5,2
330|Barpymka ¢ TBOporom 50 7,08 2,63 | 41,81 0,05 0,04 0,01 [ 1,02 | 18,66 | 40,31 [ 10,46 0,44 |[219,07
MyKa 31,2
MAacJIO CIIMBOYHOE 1,3
STna 1,5
JIPOMKKHI 0,9
TBOPOT 27,18
269|Kakao ¢ Mo10KOM 200 3,77 3,93 | 2595 0,03 1 0,02 [ 0,01 | 121,9 | 114,1 6,7 0,5 153,92
KakKao HOPOILIOK 2
caxap 20
MOJIOKO 100
X71e6 mueHnIHbIH 60 3,04 0,36 | 18,68 | 0,06 0 0 0,52 9,2 33,6 13,2 0,76 | 90,12
Xu1e6 p:kaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
HUTOTI'O 28,67 | 21,44 | 109,13 | 0,24 1,2 0,06 | 2,09 | 190,59 |335,01| 60,23 3,46 | 743,63
OBE]JI 12-00
246|Caexuii orypeir 100 0,8 0,1 23 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1,15 14
63| LLn u3 cBexkeii KanycThbl 250/10 2,09 6,33 | 10,64 | 0,05 1436 | 0,15 | 0,22 [ 76,87 | 60,89 [ 35,8 1,12 1107,83
KarycTa 50




KapTodenb 30
MOPKOBb 10
JIyK 10
CMeTaHa 10
MacJiO CJIIMBOYHOE 5
3eJICHb 2,5
189|IIInnmeap U3 TOBSANHLI 100 15,25 16,73 8,2 0,09 0,17 0 0,92 39,32 160 30,41 1,32 252.5
MSICO TOBSITUHEI 85,6
X71€0 MIIEHUIHBIN 18,5
MOJIOKO 22,9
MAcJIO PaCTUTEJIbHOE 7,1
130(ITrope u3 ropoxa 200 23,06 5,12 | 50,84 0,59 0,03 0,01 0,72 | 74,78 | 177,02| 66,11 5,96 | 328,18
TOpPOX KOJIOTHIH 93
MacJIO CIMBOYHOE 8,9
273|Kucennb U3 KJIIOKBBI 200 0,11 0 25,83 0 0,75 0 0,2 0,68 0 0 0,1 103,74
KJIFOKBA 20
caxap 20
XJ1e0 muueHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
X1ed p:xanoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
nuToro 48,06 | 29,12 | 139,93 | 0,95 50,31 0,22 | 2,76 | 251,15 | 561,31 | 200,22 [ 11,51 |1009,3
MNOJIIHUK 15-25
208 | Kneau u3 kyp 100 18,25 | 20,72 | 8,43 0,05 1,6 0,05 0,61 | 26,73 | 138,7 18,5 1,4 293,31
(e kypuHOe 94,3
Kpyna pucoBas 9,3
MOJIOKO 10,8
Macjlo CIIMBOYHOE 4
125|MaxkapoHBbI ¢ OBOIIIAMH 200 6,8 9,32 | 40,12 0,11 2,31 0,02 1,15 | 2947 70,5 | 31,54 1,39 271,56
MaKapOHHBIE U3JEIIHS 49
MOPKOBb 28
3€JIEHBII rOpOLIEK 11
MAcJIO PaCTUTEJIbHOE 12
282|KoMmnoT u3 BUIIIHH 200 0,16 0 14,99 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65 60,64




BHIITHS 2
caxap 20
XJ1e0 mueHudIHbIA 60 4,56 0,54 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
HUTOI'O 29,77 | 30,58 [ 91,56 0,28 7,51 0,21 1,96 91,5 |282,06| 82,44 4,58 |760,69
BCEI'O 3A JIEHb 106,5 | 81,14 | 340,62 | 1,47 59,02 0,49 6,81 | 533,24 | 1178,4( 342,89 | 19,55 |2513,6




[eHb: gecatbii

Hepena:

BTOpas

Ce30H: oCceHHe-3MMHUN

Bo3pactHasa Kateropua: 12-18 net

[Tpuem nunm Macca [Inmesble BeniecTra Burtamuns! (Mr) MuHnepanbHble BemecTBa (Mr) | Duepr
HaumenoBanue 6mrona OPLUHU b K M B C A E Ca P Mg Fe eT.
3ABTPAK 9-45
177|Bbudmrexc pyosaenslii 100 31,3 | 20,56 30 0,08 0 0 2,01 9,7 2325 | 31,5 247 | 3112
MSICO TOBSIIUHBI 101
Macjio pacTUTEIbHOE 2
218|Kama rpeuHeBas ¢ JyKoOM 200 10,4 11 44,37 0,25 3,73 0,01 5,56 60,25 | 274,8 | 67,57 5,72 318.,8
Kpyna rpeyHeBas 80
MAcJIO PaCTUTEJIbHOE 11
JIyK 38
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 0 0,02 0 0 4,27 6,43 3,3 0,72 | 48,64
yail 3aBapKa 0,5
caxap 15
Xu1e6 nueHnYHbIH 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
X71e6 p:kaHoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 | 67,85
UTOI'O 48,57 | 32,4 | 128,53 | 047 3,75 0,01 | 7,57 | 96,72 |609,13| 136,27 | 10,77 | 881,67
OBEJ 12-00
246|CBexuii orypen 100 0,8 0,1 23 0,08 35 0,06 0,7 37 68 34 1,15 14
44|Cyn u3 oBomei 250/10 1,93 5,86 12,6 0,06 5,32 0,03 | 0,23 29,9 45,7 23,6 0,67 | 115,24
Kamycra 20
KapTodenb 50
JIyK 10
3€JIEHBIN TOPOIIEK 7,5
MacJjio CIIMBOYHOE 5
CMETaHa 10
201|Tedresin U3 roBsiANHDBI 100 18,35 | 20,85 | 12,47 0,5 2,7 0 0,62 | 17,37 | 1145 | 23,17 1,06 |[311,17




MsCO T'OBAAWHBI

70

JIyK 32,9
xJ1e0 MIICHUYHBIN 13,4
MAacJIo CIIUBOYHOE 33
241|KaprodeanHoe mope 200 4,25 8,08 [ 31,05 0,13 8,53 1,34 | 0,25 | 45,772 | 98,61 | 32,32 1,32 213,9
kaptodens 168
MOJIOKO 30
MacJIO CIMBOYHOE 8,9
290|KoMmoT u3 cMoOpoanHbI 200 0,11 0 21,07 0 0,75 0 0,2 2,66 1,72 1,2 0,15 84,69
CMOpOANHA 20
caxap 20
XJ1€0 mieHnYHbIi 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
X1ed p:xanoii 40 2,19 0,3 14,1 0,05 0 0 0 8,7 45 14,1 0,72 67,85
HUTOI'O 32,19 | 35,73 | 121,61 | 091 52,3 1,43 2 155,15 | 423,93 | 148,19 6,21 |942,03
NOJJIHUK 15-25
189|buTouek UX roBSIANHBI 100 15,25 | 16,73 8,2 0,09 0,17 0 0,92 | 39,32 160 30,41 1,32 252,5
MSICO TOBSITMHBI 85,6
X71€0 MIIeHUYHbBINA 18,5
MOJIOKO 22.9
MAacJIo CIIUBOYHOE 7,1
92|Pary u3 oBouei 200 3,72 14,87 | 22,57 0,12 15,41 0,03 3,8 76,2 | 105,41 40,24 1,4 238,99
Kamycra 40
KapTodenb 88
JIyK 16
MOPKOBb 32
cMeTaHa 20
MyKa 1,5
Macjio pacTUTEIbHOE 9,5
Xi1e6 nueHuIHbIi 60 4,56 0,54 | 28,02 0,09 0 0 0 13,8 50,4 19,8 1,14 | 135,18
293|Coxk rpyuieBblii 200 2 0,2 5,8 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4 36
HUTOI'o 25,53 | 32,34 | 64,59 0,34 23,58 0,04 | 492 | 169,32 (351,81 | 11045 | 4,26 | 662,67
BCEI'O 3A IEHb 106,29 | 100,47 | 314,73 | 1,72 79,63 1,48 | 14,49 | 421,19 | 1384,9| 394,91 | 21,24 |2486,4
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